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Indledning

Keerespillere odgoraeldre i ungdomsafdelingen.
Pa de naeste sider har vi forsggt at samle de informationer, som vi finder er vigtige i dagligdagen.
Du kan klikke fra site til site og saledes bruge siden som den er tiltaenkt, - nemlig som opslagsvaerk.

Skulle der mangle oplagte omrader, beder vi dig rette henvendelse til en fra ungdomsudvalget, saledes at
folderen hele tiden udvikler sig.

Man kan selvfglgelig ikke beskrive alt, men fglgende er nogle af de spg@rgsmal, som vi tit mgder.

God forngjelse

Ungdomsspilleudvalget

Ungdomsudvalget

Kort om udvalgets arbejde

Udvalget m@des 6 ¢ 8 gange om aret og drgfter her anliggender sammen med traenerne og sportschefen
vedr. traeningen, turneringer, klubarrangementer med meget mere. Der kraeves ikke specielle
badmintonmaessige forudszetninger for at deltage i arbejdet, og alle opgaver, som man patager sig, er
beskrevet, saledes at alle hurtigt kan danne sig et overblik over, hvad opgaven drejer sig om.

Malseetning for ungdomsudvalgets arbejde.
Alle ungdomsspillere oplever optimale udfordringer sportsligt, socialt og personligt i klubben.

At spillerne oplever/opnar bevidsthed om, at der er stor sammenhang mellem den succes, de oplever i
badmintonklubben, i skolen og i kammeratskabsgruppen.

Med andre ord, at den enkelte spiller bevidstggres om, at sportslig succes afhaenger af mange forskellige
forhold, som indbyrdes skal fungere.

At trivsel er en altafggrende forudsaetning for sportslig udvikling.
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At alle ungdomsspillere fastholder interessen for badminton pa det niveau, som talentet raekker til.
Dette gaelder i seerdeleshed ogsa ved overgangen fra ungdomsspiller til seniorspiller.

At fastholde og udvikle rekrutteringen af nye spillere i forhold til klubbens fortsatte
talentudviklingskoncept. Her er det iseer vigtigt at fa tilgang af spiller i aldersgruppen 5-8 ar.

Pa samme made at ivaerksaette saerskilte initiativer til fortsat at kunne rekruttere pigespillere pa alle
ungdomsargange.

Praesentation af Ubdmedlemmerne

Se en oversigt over udvalgets medlemmer

Indmeldelse i klubben

Som ny spiller henvender man sig til den argangsansvarlige for den aldersgruppe, som ens barn tilhgrer.
Videre kan man ringe til treenerne for det hold, som daekker argangen, og endelig kan den administrative
medarbejder pa kontoret altid kontaktes.

Se treeningsholdene samt oversigten over traenere pa hjemmesiden http://www.rbk.dk.

Som gvet spiller, der gnsker at skifte klub, kontakter man enten en af ungdomstraenerne, eller den
administrative medarbejder pa kontoret, som hurtigt kan guide dig i forhold til dine gnsker.

Treening samt oversigt over treeningsholdene

{2Y YIyYy 1ty tnaS dzyRSNJ é¢anfanidyAiAy3a FT2N dzyIR2Y§
bedste traeningsmiljg i Jylland. Det betyder, at det altid skal veere rart at komme i klubben og til traening,
hvor alle er gode kammerater og parat til at hjalpe hinanden.

Samtidig gnsker vi med dygtige og engagerede traeenere, som alle har treeneruddannelse at ggre alt, hvad
der star i vores magt for, at den enkelte pa traeningsholdene kan treene serigst og malrettet for at blive en
bedre badmintonspiller, som udvikler sit spil.
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http://rbk.dk/shared/udvalg.aspx?id=usu
http://www.rbk.dk/

Det er vigtigt for os, at man som spiller pa et traeningshold passer godt ind med de andre. Det vaere sig som

tidligere naevnt bade socialt, men bestemt ogsa spillemaessigt, saledes at man hele tiden fgler sig godt
tilpas.

Det er derfor ikke altid sadan, at spillere med samme alder traener sammen, netop for at tilgodese den
enkelte spillers niveau og udviklingsmuligheder pa lsengere sigt.

Endelig er det vigtigt at ggre opmaerksom pa, at de forskellige traeningshold ikke er statiske. De kan Igbende
@&ndres og forsgger saledes at tage hgjde for den udvikling, som sker blandt spillerne i Igbet af sasonen.

Vi opfordrer altid spillerne til at tale med traanerne om evt. spgrgsmal til treeningsholdene, hvor man altid
kan forvente opmaerksomhed og et godt svar pa det stillede sp@rgsmal.

+SR adGFNISYy T anazySy o0ftABSNI YlIYy &a2Y YSRfSY
to eller flere traeninger i Igbet af ugen.

Via mailen tilmelder man sig saledes og oplyser sin adresse, telefonnummer med mere og bekraefter
endelig tilmeldingen. Herefter er man velkommen til at traene pa det pageeldende hold.

Dette bevirker foruden, at alle kan se, hvem der er med pa den pageeldende traening, at det er nemt at
kontakte spilleren efterfglgende, ligesom det i forhold til kontingent med videre giver sig selv.

Se oversigt over de forskellige traeningshold

Praesentation af treenerne

Billeder og telefonnumre/mailadresser samt hvilke hold/dage de traener kan.

Individuelle staevner - Badmintonpeople

Pa hjemmesiden findes der et link til Badmintonpeople (http://www.badmintonpeople.dk ), som er stedet

hvor man kan tilmelde sig en lang raekke af staevner, som spilles i Igbet af aret. Hovedreglen er, at man kan
tilmelde sig staevner, nar der ikke er holdkampe i en weekend. Det betyder konkret, at der via

12y

Badmintonpeople SNJ Ydzf A IKSR F2NJ Fd GAtYSEtRS arada aildngdySNI A
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For at kunne tilmelde sig via Badmintonpeople, skal spilleren fgrst have oprettet en profil. Dette ggres ved

~

at indtaste spillerens navn og e-mail adresse i hgjre siden af portalenY K @2 NJ RSNJ &G A NI € ¢ Af Y
OF RYAYyG2yLIS2LX S ARF 3IHE

TILMELD DIG
BADMINTONPEOPLE | DAG!
Det er GRATIS, og alle kan timelde
sig.

Navn

Tilmeld

N3r du klikker p& Tilmeld bekr=fter du, at
du har l=st og acceptarst Vilkar

Efter tilmeldingen modtager du en mail i din indbakke, med et aktiveringslink til at oprette din profil. Fglg
linket, og opret et personligt password, som du herefter skal bruge, hver gang du logger pa
badmintonpeople.

For at komme igang med Badmintonpeople skal du herefter indtaste din E-mail adresse og password i
venstre side, og klikke pa élog incE @

BADMi?\ITONPEOPLE <

lUBtEDeR KOWI GANG | Danmarks officielle
badmintonportal

SPILLER: KOM | GANG

E-mail Bliv medlem nu

Adgangskode

|0 Husi mig

I ciomt adgangskode?

Som det fgrste kan du udfylde lidt informationerom digsef @ dzy RSNJ ¢ aAy LINRPFAf é¢d bn

LJh ¢éDSYéd C2NIJ G o0fA@PS 2LINBGGS a2Y aLAtfSNI A wlyR
FRYAY G2y LIS2 LY S OKIlubbere (i Sdg MRS du tay féh@eNRanélers Badminton

Kdzo = a1 | f R dBlivanedtemhé MarfadministiGtorédiior Badmintonpeople har godkendt din

ansggning, er du klar til at bruge systemet.
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Min spillerprofil

Mine betalinger e -

[# Ranglister

Argang Rakie Klub Fra Til
S v TR Bosasio | |
Tilmeld turnerin (dd-mm-5353)  (dd-mm-535%)
Betal tilmeldinger

Mine tilmeldinger
Deltagerliste

Staevner findes under €Turneringé @ LYiTilkdéld turneringé og derefter pa évaelg turnering€ hvorefter et

nyt menu-billede fremkommer. Her s@ger man efter argang og reekke (klassifikation: E, M, A, B osv. Dette

beskrives under punktet ungdomsklassifikation). Felterne: klub, fra og til dato, kan godt vaere blanke. ¢ men

er beregnet til at begraense antallet af ste@yY SNJ RSNJ {2YYSNJ FNBY® bnAaNI RSN GN
en liste over relevante staevner. Na du har fundet et staevne du kunne taenke dig at deltage i, trykker du pa

FSE OGSO ¢£€@nft 3 KP2NBTFOSNI Gelge kytaxdli: sickle, ditdeSsv. R} | S NJ 2 LI
finder du ogsa dit eget spillernavn, samt navnet pa din makker, hvis du tilmelder i double.

bANJ Rdz SNJI FngNRA3I YSR G GAfYSEtRS:T ailt KIFIYyRSftfaoSi
bliver du sendt videre til en betalingsside, hvor der skal anvendes et kreditkort. Du modtager efterfglgende
en kvittering pa mail, sa du kan se hvor du er tilmeldt, hvilke kategorier etc.

Ungdomsklassifikation

Ved de fleste individuelle staevner tildeles der point til de spillere, som opnar 1. til 4. pladser i de respektive
reekker Enkelte gange gives der ogsa point for placeringen 5 ¢ 8, men det afhaenger igen af antal tilmeldte
ved det pagzeldende steevne. Disse point skal spillerne bruge for at kvalificere sig til den naeste bedre
raekke.

Alle spillere inddeles i forskellige aldersklasser startende med U7 (Under 7) og sluttende med U19 (Under
19). Eksempelvis vil spillere fadt i 2001 eller 2002 veere klassificeret som U11 spiller i saeesonen 2011/12.

Under de enkelte aldersklasser findes der reekker med forskellige betegnelser

Aldersklasserne U13, U15 er opdelt i fglgende 6 reekker:

Elite, Mester, A, B, C og D-reekke. Eliteraekken er reekken for den absolutte elite, og D-raekken er for de
spillere, der er pa begynderniveau.

| U19 er der ingen C- og D-reekke og saledes kun 4 raekker.

| U17 er der ingen D-reekke og saledes kun 5 raekker.

| U11 er der 4 rekker. Raekkebetegnelsen er her A-, B-, C- og D-raekken.

| U9 er der én raekke. Reekkebetegnelsen er B-reekke.
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| hhv. herre- og damesingle - herre-, dame- og mixed double gives point som fglger:

Nr. 1: 4 gange det programsatte deltagerantal/par

Nr. 2: 2 gange det programsatte deltagerantal/par

Nr. 3-4: 1 gang det programsatte deltagerantal

Under 5 deltagere/par gives kun point til nummer 1.

Fra 5 til og med 11 deltagere/par gives point til nummer 1 og 2.

Fra 12 deltagere/par til og med 31 deltagere/par gives point til nummer 1, 2, 3, og 4.

Fra 32 deltagere/par og op til 63 deltagere/par gives 16 point til nr. 5-8 i A-, B-, C- og D-
reekkerne. Fra 64 deltagere/par og derover gives 32 point til nr. 5-8 i A-, B-, C- og D-
rekkerne.

Der gives ikke point til E-reekkespillere. Her udgives en saerskilt pointliste i DBF.

Oprykningsskala

En spiller oprykkes til en hgjere klassificering inden for sin aldersgruppe pa grundlag af pointsystemet. For
spillere, der er omfattet af klassificeringen, geelder, at vedkommende ikke kan deltage i en lavere raekke
eller aldersklasse end den, i hvilken spilleren er klassificeret.

Der oprykkes efter fglgende skala:

fra Mesterraekken til Eliteraakken:

Piger Drenge

u19 150 200
u17 350 450
u1s 350 450
ui3 150 225
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Fra A-raekken til mesterraekken:

Piger Drenge

u19 100 150
Uiz 200 300
ui1s 200 300
u13 100 125
U13, U15, U17 og U19
Fra B-raekken til A-raekken: 100 150
Fra C-reekken til B-raekken: 50 100
Fra D-reekken til C-raekken: 25 50

Uil

U11 til U13 (automatisk oprykning kun for 2. ars/sidste-ars U11)

Fra U11 A-raekken til U13 M-raekken 600 800
Fra B-raekken til A-raekken: 75 100
Fra C-reekken til B-raekken: 25 50
Fra D-reekken til C-raekken: 25 50
Seerregel for U1l @eekken til Breekken: 40 80
Seerregel for U1l Baekken til Greekken: 10 25

U9 til U11 (automatisk oprykning kun for 2. ars/sidste-ars U9)

Fra U9 B-raekken til U11 C-raekken 50 100
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Klubbens stavner og gnske om hjalp ved samme

Vi afvikler hvert ar en raekke ungdomsstaevner i vores egen klub. Her er det meget vigtigt, at en lang raekke

af spillere savel som foraldre har lyst og mulighed for at hjalpe, da det i sidste instans er ved disse

steevner, at vi har mulighed for at lave et overskud, som vi kan ivaerkszette yderligere aktiviteter for

ungdomsafdelingen med.

September 2011

3. Randers BK

Oktober 2011

15.  Kronjylland

Februar 2012
2. DBF/Randers BK
4, Randers BK

18. Randers BK

April 2012

15. DBF/Randers BK

uU1l5 MABCD

U9 B + U11 ABCD + U13/U15 MABCD + U17 MABC + U19 MA

Senior DM ¢ Elro Arena
U13 MABCD

U17EMABC

DM Hold U13

Pa hjemmesiden kan du se hvem der pt. er med i klubbens staevneudvalg, og har du mulighed for at hjzelpe,

kan du kontakte en fra udvalget.

Endelig vil der vaere en oversigt i hallen, hvor man se, hvad vi har brug for af hjzlpere ved et staevne.
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Fairplay

Vi er i RBK meget opmaerksomme pa, at badminton er et spil med meget vaegt pa Fair-Play. Ofte spilles
kampe uden dommer, og der er lagt op til at spillere er zerlige og kan gennemfgre en kamp uden
indblanden. Det er derfor vigtigt at spillere, foraeldre og traenere fglger en raekke retningslinier, sa spillet
kan forega pa en god og positiv made. Ungdomsudvalget har derfor udarbejdet retningslinier for "god
opfarsel", hvilket ogsa harmonerer med den overordnede Fair-Play kampagne DBF fgrer for fortiden.

Opfarsel

| RBK fokuserer vi meget pa fair-play og god opfgrsel bade blandt spillere og forzeldre. Vi har et godt ry, og
det vil vi gerne blive ved med at have. Darlig opfgrsel hos enkelte spillere/foraeldre falder tilbage pa hele
klubben.

Nar man som spiller og foraeldre er ude i hallerne, bedes man specielt vaere opmaerksom pa nedenstaende:
| badminton klapper man ikke af modstandernes fejl, og man klapper ikke fgr bolden er dgmt.

Forzeldre eller andre ma ikke blande sig i afggrelser - det er altid den spiller pa hvis banehalvdel bolden
afsluttes, der afggr bolden.

Der ma ikke ydes coaching under kampen, og der ma ej heller dirigeres med fagter og lignende. Kun mellem
seettene og ved ophold ved 11 er coaching tilladt.

De spillere fra klubben, der ikke er i kamp, hepper pa deres klubkammerater og IKKE pa modstanderne, selv
om man skulle kende disse fra andre sammenhange.

Som spiller siger man paent tak for kampen og giver hand til modstanderen og en evt. dommer, uanset om
man har vundet eller tabt.

Der er ikke tilladt at sla ketsjeren i nettet eller i gulvet, hvis spillet gar én imod og man ma ikke provokere
modstanderen.

Vi vil i RBK fglge op overfor ovenstaende, og i tilfelde, hvor der viser sig overtraedelser af vore regler vil
spilleren/forzaldrene blive indkaldt til samtale med UU og/eller cheftraeneren.

Treekning fra ungdomsturneringer

For at fremme den sportslige afvikling af en aben turnering og pavirke fairplay over for gvrige spillere i
turneringen, har DBF besluttet, at en spiller ikke kan traekke sig i en kategori og spille videre i en anden

Side 10 af 12



kategori medmindre, at afbuddet sker fgr den fgrste kamp i turneringen. | doubler kan double-makkeren

fortsaette i turneringen.

Samarbejde med Randers Realskole

Randers har lavet en samarbejdsaftale med Team Danmark om at intensivere traeningsmiljget i Randers for
de mest serigse idraetsudgvere.

Dette betyder, at kommunen bl.a. har fokus pa at give idreetsudgvere mulighed for at traene vigtige
aspekter af deres idraet i skoletiden.

Helt konkret har Randers Realskole saledes lavet et samarbejde med mange af kommunes idraetsforeninger
og tilbudt de bedste og mest serigse en traning bestaende af fysisk traening, mental traening og bevidsthed
om ernaring og kost, saledes at den enkelte udgver star endnu bedre rustet til at klare sig optimalt inden
for sin sportsgren.

Traeningen tilretteleegges i samarbejde mellem klub og skole, og det er klubben, som indstiller de spillere,
som de gerne vil have, at skolen forsgger at lave et undervisningsforlgb for.

Traeningen foregar sammen med andre eliteere idraetsudgvere, og pa et hold kan der sagtens veere elever
fra forskellige argange, som dyrker forskellige idraetsgrene.

Traeningen pa skolen foregar, nar resten af klassekammeraterne har idraet, og pa denne made mister ingen
af udgverne de gvrige timer i Ipbet af ugen.

For yderligere information se www.randers-realskole.dk

Samarbejde med ElitesportsCollege

Randers Realskole og Handelsskolen Minerva har lavet et samarbejde til glaede for elitaere idraetsudgvere
fra 10. klasse til og med feerdigendt HHX. Ved skolegang et af de to steder er der samtidig mulighed for at
ansgge om at bo pa byens ElitesportsCollege.

10. klasse foregar primaert pa Randers Realskole, hvor badmintonspillere har mulighed for at indstille sig til
en optagelsesprgve sammen med andre eliteere idreetsudgvere fra andre idraetsgrene. Efter
optagelsesprgven tilbydes de bedst egnede at starte pa skolen i 10. klasse.
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Foruden en meget faglig og fordybende 10. klasse tilbydes man 8 timers eliteidraet med fokus pa den

idreetsgren, man dyrker.

For yderligere information se www.randers-realskole.dk under ElitesportsCollege.

Pa handelsskolen Minerva, Radmandsboulevard, har man pa samme made mulighed for at tage sin
ungdomsuddannelse HHX pa ElitesportsCollege. Her er der fortsat fokus pa elevens elitesport i samarbejde
mellem eleven, klubben og uddannelsesstedet samtidig med, at man tager en hgjre handelseksamen pa
normal tid. Foruden faglig fordybelse og et spaendende og givende ungdomsmiljg tilbydes eleverne saledes
8 timers eliteidreet med fokus pa den idraetsgren, man dyrker. Disse timer tilrettelaegges i samarbejde med
fysioterapeuter, fysiske treenere tilknyttet college samt traenerne fra din klub.

For yderligere information se www.elitesportscollege.dk.

Aktivitetskalender for ungdom

Du finder seneste info om aktiviteter i klubbens kalender.

Ris og ros til ungdomsudvalget

Hvis du har spgrgsmal til forhold, som du ikke synes at kunne finde svar p3, eller hvis der er forhold, som du
gnsker belyst yderligere, ma du meget gerne kontakte formanden for ungdomsudvalget eller klubbens
administrative medarbejder.
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